
نتظار الإ قائمة الإدراج على الموافقة على
 البالغین -زرع الكلى ل

 لا o نعم o  مطلوب خدمة مترجم؟
 لا o نعم o  ذا كان الجواب نعم، ھل یوجد مترجم شفوي مؤھل؟إ

o رفض 

لتوثیق اطبیب یجب على ال(: ةالتالی الحالةأوضح الطبیب أن لدیك 
 )نفسھ كلمات المریضب

...................................................................................... 

...................................................................................... 
. بزراعة الكلىزرع الأعضاء في علاج ھذه الحالة، أوصى فریق 

ویرجع ذلك إلى أن معظم المرضى (ولكن لیس جمیعھم) الذین یعانون 
 بقاءنسبة المن حالتي الصحیة سیحصلون على نوعیة حیاة أفضل و

بغسیل  أكثر من العلاجالكلى أفضل مع عملیة زرع  على قید الحیاة
 ىبذل كل جھد ممكن للحصول على كل . وأقر أنھ في حین یتمّ الكلى

 تعمل بشكل جید، فمن غیر الممكن ضمان جودة الكلى المزروعة.

  أفھم أنني بحاجة إلى:
بأنني تلقیت  أقرحول زراعة الأعضاء وتثقیفیة ندوة  حضور •

 الكلى. ةعامعلومات مكتوبة حول زر
اح الزرع للتأكد للتقییم من قبل أخصائي الكلى وجرّ  الحضور •

لخضوع صحة جیدة بما یكفي لوب أتمتع باللیاقة البدنیةمن أنني 
ختبارات الإحالة للإ ھذا علىقد ینطوي وعملیة زرع الكلى. ل

 ستشارات الطبیةومزید من الإ
 لمزیدا اءجرإ لىإ جحتاأ قدوبشكل منتظم  یملتقیا دةعاإ رحضو •

 .رنتظالإا قائمة وجودي على ءثناأ راتختبالإا من
لبقاء على قائمة لنسجة الأ لطباعة بشكل منتظمتوفیر عینات دم  •

 زرع.للالانتظار 
 رغی نم نھأ ثحی تقاولأا جمیع في يإمكانیة الاتصال ب •

 .لکلیا رفوتت متی فةرمع نلممکا
 رفضالنتظام بعد الزرع لمنع إالمضادة للرفض بتناول الأدویة  •

 والفشل الكلوي.
العیادة كل یوم لعدة أسابیع بعد عملیة الزرع. بمرور حضور  •

. سیتم تحدید وتیرة تكراراً الوقت، ستكون ھذه الزیارات أقل 
 .الكلى المزروعةصحتي وصحة  حسبالزیارات 

لى بعمل ترتیبات مع عائلتي وأصدقائي لإحضاري إ القیام •
العیادة لإجراء الفحوصات حیث لن أستطیع القیادة لعدة أسابیع 

بعد عملیة الزرع. سأبلغ فریق الزرع إذا كنت بحاجة إلى 
 ھذه الترتیبات. عملمساعدة في 

تنطوي زراعة الكلى على مخاطر عامة تتعلق بالتخدیر والعملیة 
المزروعة والأدویة  ىالمرتبطة بالكل والمخاطر الأكثر تحدیداً 

في ھذه القائمة  الموجودة  المضادة للرفض. أفھم معنى المخاطر
أنھ قد تكون ھناك مخاطر نادرة أو أوافق بشكل جید و والتي اعرفھا

  غیر متوقعة أخرى غیر مدرجة.
الموافقة لا تتعلق  هعلى ھذ أیة تصریحاتشطب (یجب على الطبیب 

 )ولقبھ الأول من إسمھبعملیة ھذا المریض والتوقیع علیھا بالحرف 

 المخاطر حول وقت العملیة: 
موافقة ومعلومات منفصلة للمخاطر نموذج یتم توفیر س •

 المرتبطة بالتخدیر العام وعملیة الزرع.
متأخرة. إذا حدث قد تكون وظیفة الكلى المزروعة ضعیفة أو  •

ھذا، قد تكون ھناك حاجة لغسیل الكلى وإقامة أطول في 
 المستشفى.

یحتاج بعض المرضى إلى مزید من العملیات بعد الزرع س •
تصریف البول إلى  ى أوبسبب مشاكل في تدفق الدم إلى الكل

 أخرى. مسألةائل حول الكلى أو والدم أو الس أو تجمعالمثانة، 
للكلى یشمل الأوعیة الدمویة  قد یحدث تخثر أو نزیف •

 الحاجةؤدي إلى الفشل الكلوي و. ھذا یمكن أن یالمزروعة
 .ة الكلىإلى إزال

المثانة إلى تسرب بتوصیل أنبوب الكلى (الحالب)  قد یؤدي •
 .الإنسداد أو النزیفالبول أو 

) في إستنتخلال عملیة زرع الأعضاء یمكن إدخال أنبوب ( •
إلى إزالتھ ھذا المزروعة والمثانة. یحتاج  ىالكل الحالب بین

 في الأسابیع الأولى بعد عملیة الزرع. إجراء منفصلفي 
أو  اً لتئام الجروح بطیئإشخاص، قد یكون لأبعض ا لدى •

بعض الناس یعاني ندبة مؤلمة.  ینتج عنھأو بإلتھاب صاب تُ 
 حة.ألم عصبي أو ضعف بعد الجراأو ، في الفخذخدر  من

 البول بعد الزرع.في لتھابات إقد تحدث  •
من خزعة  بأخذن ولجراحا أن یقوم من الممارسات الإعتیادیة •

 لكلى خلال عملیة زراعة الأعضاء.ا
، مرضى من المستشفى بعد أسبوع واحدیتم إخراج معظم ال •

 ولكن البعض یبقى أطول بسبب المضاعفات.
المخاطر الناجمة عن الأدویة المثبطة 

 (الأدویة المضادة للرفض): للمناعة
 الأدویة المضادة للرفض:

خطر العدوى  تزیدمن نظام المناعة الوقائي، و حدّ ت •
. یمكن أن أیضاً عادیة الولكن غیر  الشائعة الكائنات الحیةب

، وتضر بالكلى المزروعة أو تھدد خطیرة الإلتھاباتتكون 
 الحیاة.

زید من خطر الإصابة وتمن نظام المناعة الوقائي  تحدّ  •
لجلد ھي أكثر أنواع السرطان بالسرطان. سرطانات ا

نواع أخرى من بإ فرص الإصابة اً أیض تزدادولكن  اً شیوع
إیقاف الأدویة قد یشمل علاج السرطان والسرطان. 

. العضو المزروعحتمال فقدان إالمضادة للرفض مع 
ین یتناولون الأدویة المضادة الذ السرطان مرضى یواجھو

 .ھعلاجأكثر في للرفض صعوبة 
مرض السكري الذي قد یحتاج الإصابة بخطر  تزید من •

 .الحبوبحقن الأنسولین أو بواسطة إلى علاج 

 مخاطر زراعة الكلىد. 

 ج. متطلبات المتلقي

 ب. الحالة والعلاج

 حتیاجات الثقافیةمترجم / الإال. أ
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 مستوى الدھون في الدم مثل الكولیسترول.من زید تقد  •
لبعض  شدیداً  ما تسبب ضرراً  العظام ونادراً  ترققتضعف و قد •

لتھاب إالعظام، وخاصة الوركین، مما یؤدي إلى الألم و
 المفاصل والحاجة إلى استبدال المفاصل.

فشل في الكلى. ھذا  لكلى المزروعة وأحیاناً ل سبب ضرراً قد ت •
یرجع إلى سمیة الدواء (الكثیر من الأدویة في مجرى الدم) 

 حدث على الرغم من المراقبة الدقیقة.یي قد ذوال
آثار جانبیة أخرى محتملة بما في ذلك الآثار على  لدیھا •

 .عضاءالأعصاب والعینین (إعتام عدسة العین) وغیرھا من الأ
أثناء الحمل. ینصح بشدة أن یتم تجنب الحمل  ةضاركون تقد  •

لمدة سنة على الأقل بعد الزرع. یجب أن یناقش المرضى 
) الذین یخططون للحمل ھذا الأمر مع طبیب الذكور والإناث(

الكلى لأن بعض الأدویة المضادة للرفض یمكن أن تسبب 
تشوھات في الطفل وتحتاج عادة إلى تغییرھا قبل الحمل. 

 أیضا خطر تلف الكلى المزروعة بسبب الحمل.ھناك و
 المزروعة: ىالمخاطر المتعلقة بالكل

(مثل  الإلتھاباتھناك خطر ضئیل جداً للأمراض مثل  •
وفیروس نقص المناعة البشریة  Cو Bلتھاب الكبد إ

ع إلى (الإیدز) أو السرطانات التي تنتقل من المتبرّ 
 المناسب. المتبرعینختبار إالمتلقي، حتى مع 

لدى أولئك الذین  المزروعة عمر الكلى قلّ یفي المتوسط،  •
 عملیة زراعة الكلى. الخضوع إلىسبق لھم 

حالات من  ٪3 -2 نسبتھا ھناك ما یقرب من فرصة •
الوفاة المرتبطة بالتعقیدات الجراحیة أو غیرھا في السنة 

ختلاف إف ھذه المخاطر بى من الزرع. تختلالأول
 الطبیة الكامنة. الحالات

، على الرغم في أي وقت الكلىیمكن أن یحدث رفض  •
 من العلاج المناسب.

نتظام على المدى إلرفض بل الأدویة المضادةعتبر تناول یُ  •
 .العضو المزروعستمرار وظیفة لإ اً حیوی اً الطویل أمر

إذا كان ھناك قلق  المزروعة الكلىمن  عیناتیتم أخذ  •
أخذ ب اً كلى. تقوم العدید من الوحدات أیضبشأن وظیفة ال

 3ملیة الزرع (مثل نات في أوقات معینة بعد إجراء ععیّ 
مشاكل في الكلى من وجود ) للتحقق اً شھر 12أشھر و 

حتى عندما تكون الوظیفة مستقرة. سوف تكون ھناك 
 نة.ل عیّ حاجة إلى معلومات وموافقة منفصلة لك

. إلى الكلى المزروعةیمكن لبعض أمراض الكلى العودة  •
وقد تسبب حتى  بالكلى المزروعة الأمراض قد تضر ھذه

 .في الكلى المزروعة فشل 
 اً تدریجی المزروعة سوءاً  تزداد وظیفة معظم الأعضاء •

 ، وأغلبھا یتوقف عن العمل.بمرور الوقت
، ناجحة الكلى المزروعة غیرتكون بأن ھناك فرصة  •

 وستكون ھناك حاجة إلى البدء أو العودة لغسیل الكلى.

 

 
السجل الطبي  في ویكمّلھق الطبیب في المساحة المتوفرة. (یجب أن یوثّ 

 الأمر). إذا لزم
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

 

 

السجل الطبي  في ویكمّلھق الطبیب في المساحة المتوفرة. (یجب أن یوثّ 
  الأمر). إذا لزم

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 
كعلاج ممكن  ليزرع الكلى قام بشرح عملیة قر بأن الطبیب أ •

 لحالتي الحالیة
 

 طرلمخاوا راتلتأثیوا بیعةطلوا رىلأخا اتجلعلاا راتخیا ناقشنا •
أوافق على زرع الكلى و (ضع . لکلیا عةزرال لمحتملةا یازالموا

 ):على المناسب صح علامة
 

o  نتظار لزرع الكلى من على قائمة الإیتمّ وضعي أود أن
 يمتبرع متوف

 
o  ًسوف أتلقى عملیة زرع كلى من متبرع حي 

 
 معلومات المریض التالیة:  /صحائفلقد تم إعطائي صحیفة

o زرع الكلى 

 ظروفي الفردیةبة خاصمخاطر ه. 

 الخضوع لھذه العملیةمخاطر عدم و. 

 ز. موافقة المریض
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 على أساس البیانات المذكورة أعلاه،

 الخضوع للعملیةأطلب 
 

 ..................................................... إسم المریض: 
 

 .............................................................  التوقیع:
 

  ...........................................................  التاریخ:

 

 ؟إعطاء الموافقة بالغال كمریضلھل یمكن 

 القدرة على الموافقة؟ كھل یمتلك مریض
 

 موافقةسیعطي النعم. المریض 
 

 ملائم؟ إرشاديھل ھناك توجیھ   لا.
 

 (مرفق نسخة من التوجیھ)نعم. الموافقة حسب التوجیھ 
 أعطیت الموافقة

 فضت الموافقةرُ 
 

 بیان الأطباءح. 

لرجوع ، یرجى اMTDMفي حالة وجود أي مخاوف أو عدم وجود 
على أو الاتصال بمكتب المحامي العام  إلى إجراء الموافقة المحلي

 .مزید من المعلوماتلحصول على ل  337 309 1300الرقم 

 في لقد قدمت تفسیراً 
 

.................................................................................. 
أي  ترجمةفي  تنموذج الموافقة وساعد من (أذكر لغة المریض ھنا) 

صانع أو الوصي/الوالدین /مریضمعلومات شفھیة وخطیة تم تقدیمھا إلى ال
 لطبیب.البدیل من قبل ار القرا

 
 إسم

 ............................................................... المترجم: 
 

 ................................................................ التوقیع: 
 

 الھاتف أو الفیدیو): الترجمة عبر( یصالرقم الا
 
.................................................................................. 

 
 ........................................................................ التاریخ: 

 ط. بیان المترجم

لقد أوضحت للمریض جمیع النقاط المذكورة أعلاه في قسم موافقة المریض 
 صانع القرار البدیل قد فھم ھذه المعلومات. /أن المریضب أنا اعتقدو) ز(

 إسم
 .....................................................الطبیب/المندوب: 

 
 ............................................................الشخص المعیّن: 

 
 ................................................................ التوقیع: 

 
 ....................................................................... التاریخ: 

 من صانع قرار المعالجة الطبیةالموافقة على لا. یجب الحصول 
)MTDM( 
 ...........................................................................................  :MTDMإسم 

 ........................................................................................................    التوقیع:
العلاقة 

 ........................................................................................................بالمریض:
 .................................................... رقم الھاتف: .....................................  التاریخ:

H. Doctors Statement 
 I have explained to the patient all the above points 

under the Patient Consent section (G) and I am of the 
opinion that the patient/substitute decision-maker has 
understood the information. 
Name of 
Doctor/delegate: ..................................................... 

 
Designation: ............................................................ 

 
Signature: ................................................................ 

 
Date: ....................................................................... 
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