
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 2ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇ
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ

	 ਮੈਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਐਲਰਜੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਬਾਾਰੇ ੇਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ

	 ਮੇੇਰੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਨੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ

	 ਚੰੰਗੀੀ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕਤਾਾ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੇੇ ਭਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ

	 ਕਸਰਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੇੇਰੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣਾਾ

	 ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ

	 ਸ਼ਰਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ 

	 ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ

	 ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਾਾਜਾਾਇਜ਼ ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

	 ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਕੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਮੇੇਰੇੇ 
ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈੈ?

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਖੁੁਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 	 ਹੈੈ।

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

1

2

3

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 2ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਆਉਣ 
(ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਹੋੋਮ) ਲਈ 
ਅਗਾਾਊਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਟੈੈਸਟ

	 ਮੈਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇਗਾਾ 

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕੌੌਣ 
ਆਵੇੇਗਾਾ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਰਾਾਤ ਭਰ ਕੌੌਣ ਰਹੇੇਗਾਾ 
(ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ)?

	 ਮੈਂਂ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�/ਨਿ�ਰਭਰਾਂਂ�/ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 

	 ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ  
ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ

	 ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ 
ਮੱੱਦਦ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

6

5

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

4 	 ਮੈਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ:

	 ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 

	 ਮੇੇਰੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ

	 ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� 
ਅਨੀੀਮੀੀਆ, ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਐਟਰੀੀਅਲ 
ਫਿ�ਬ੍ਰਿ�ਿਲੇਸ਼ਨ (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਸਧਾਾਰਣ ਧੜਕਣ), 
ਸ਼ੂੂਗਰ, ਵੱੱਧਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟਦਾਾ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ।

	 ਮੈਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੈੈਸਟ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਸਕੈੈਨ, ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਮੇੇਰੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ
ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਕੀੀ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ?

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ 
ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ ੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਹੈੈ7


