
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 2'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਂ�' ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਂ�' 
ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ ਹੈੈ

	 ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 

	 ਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਹੈੈ

	 ਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ ਘਰ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ

	 ਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਟੀੀਫ਼ਿ�ਕੇੇਟ ਹੈੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�

ਘਰ ਜਾਾਣਾਾ

ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ

	 ਮੇੇਰੀੀ GP ਨਾਾਲ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ	 ਨੰੂੰ�  ਹੈੈ।

	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਰਜਨ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੀੀ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ	 ਨੰੂੰ�  ਹੈੈ।

	 ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�

	 ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਨੰੰਬਰ (ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ)

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਪਤਾਾ ਹੈ ੈ

	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘਰ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
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ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 2'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਂ�' ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ

	 ਕੰੰਮ/ਨੌੌਕਰੀੀ

	 ਕਸਰਤ

	 ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਹਟਾਾਉਣਾਾ

	 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ

	 ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਉਸ ਨਵੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਲੈੈ 
ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਖ਼ੂੂਨ ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਦਵਾਾਈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਦੋਂਂ/ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਆਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਾਾਪਸ ਕਰਨ 
ਲੱੱਗਣਾਾ

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਮੇੇਰੇੇ 'ਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ 
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
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ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਦੋੋਬਾਾਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�:


