
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ' ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈ'ੈ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲਈ GP ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਬੁੱੱ�ਕ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਉਹ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਪਤਾਾ ਹੈੈ 

	 ਮੈਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਕਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਹੈ ੈ

	 ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ 'ਤੇ ੇਮੈਂ ਂਕਿੱ�ਥੇੱੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ

	 ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ 
ਚਾਾਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਆਉਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਅਤੇੇ ਕੈੈਫ਼ੇੇ ਦੇ ੇਖੁੁਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਹੈੈ।

	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਪਾਾਰਕ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

	 ਮੇੇਰੇ ੇ……………… ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ

	 ਮੈਂਂ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�/ਆਸ਼ਰਿ�ਤਾਂਂ�/ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ ੈ

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਹੈ ੈਕਿ� ਮੈਂ ਂਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

	 ਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਹੈੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�

ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਆਉਣ 
(ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਹੋੋਮ) 
ਲਈ ਅਗਾਾਊਂ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ 
ਕਰਨਾਾ

	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ	 ਹੈੈ।

	 ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ 	 ਹੈੈ।

	 ਮੇੇਰੇੇ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�	 ਹੈੈ।

	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਨੰੰਬਰ
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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ' ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਬਿ�ਸਤਰਾਾ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ ੈ

	 ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਤਿ�ਆਰ ਭੋੋਜਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ  

	 ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦਾਾ ਜਾਾਇਜ਼ਾਾ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇ ੇ
ਅੜ੍ਹਹਕ ਕੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ�: 

•	 ਤੁੁਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਤੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਆ ਸਾਾਮਾਾਨ 

•	 ਮੱੱਧਮ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ 

•	 ਉਹ ਤਾਾਰਾਂਂ� ਜਿ�ਥੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਅੜਕ ਕੇੇ ਡਿੱ�ੱਗ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ

•	 ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱਠ ਨਹੀਂਂ 
ਸਕਦੇੇ 

•	 ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਅਲਮਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚੇ ੇਥਾਂਂ� ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਹੇੇਠਾਂਂ� ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ।

	 ਢਿੱ�ੱਲੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਕੱੱਪੜੇ (ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਸਰਜੀੀਕਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ) 

	 ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਪ ਆਉਂਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ 

	 ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇੇ ਚਾਾਰਜਰ 

	 ਨਹਾਾਉਣ-ਧੋੋਣ ਦਾਾ ਸਾਾਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਕ ਉਪਕਰਨ 

•	 ਕੰੰਨਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਅਤੇੇ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ 

•	 ਐਨਕਾਂਂ� 

•	 ਨਕਲੀੀ ਦੰੰਦ 

•	 ਟੂੂਥਬਰੱੱਸ਼, ਟੂੂਥਪੇੇਸਟ, ਮਾਾਊਥਵਾਾਸ਼, ਸ਼ਾਾਵਰ ਜੈੱੱਲ/
ਸਾਾਬਣ, ਸ਼ੈਂਂਪੂੂ/ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ, ਇਲੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਸ਼ੇੇਵਰ, 
ਈਅਰ ਪਲੱੱਗ, ਲਿ�ਪ ਬਾਾਮ ਅਤੇੇ ਕੰੰਘਾਾ  

	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ 
(ਇਸਦੇੇ ਅਸਲੀੀ ਪੈੈਕੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ)

	 ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ, ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ, DVA ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ 
ਹੈੈਲਥ ਕਾਾਰਡ (ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ 
ਹਨ) 

	 ਹੋੋਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸਾਾਧਨ ਜਾਂਂ� ਉਪਕਰਨ 

	 ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਟੈੈਸਟ ਨਤੀੀਜੇੇ, ਐਕਸ-ਰੇ,ੇ ਜਾਂਂ� ਸਕੈੈਨ। 

	 ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�, ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ, 
ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣਨ ਲਈ ਹੈੱੱਡਫ਼ੋਨ

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
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•	 ਕੀੀਮਤੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਡੀੀ ਰਕਮ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, $20 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ) 

•	 ਵੱੱਡੇੇ ਬੈੈਗ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕੱੱਪੜੇ 

•	 ਗਹਿ�ਣੇੇ, ਨੇੇਲ ਪਾਾਲਿ�ਸ਼, ਨਕਲੀੀ ਨਹੁੰੰ�, ਮੇੇਕਅਪ (ਨਕਲੀੀ ਪਲਕਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ) ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸਜ਼ ਪਹਿ�ਨਣ ਤੋਂਂ ਗੁੁਰੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਹੈੈ: 



ਦਾਾ 3 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ' ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰਾਾ

	 ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ:

	 ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਪੇੇਟ ਰਹਿ�ਣਾਾ

	 ਪੇੇਟ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ (ਬੋੋਵੇੇਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਪ)

3 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

24 ਤੋਂਂ 48 ਘੰੰਟੇੇ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
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•	 ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ (ਗਰਮ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ)

•	 ਗਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਰਾਾਸ਼, ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

•	 ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜ

•	 ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਕੋੋਈ ਕੱੱਟ, ਚੀੀਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਫੱੱਟ ਲੱੱਗ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

•	 ਦਸਤ ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀਆਂਂ

•	 ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ 
ਡਾਾਕਟਰ/ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨਾਾਲ ਬਗ਼ੈੈਰ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ।

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵਜੇੇ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵਜੇੇ ਤਰਲ ਪੀੀਣੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵਜੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਪੇੇਟ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ 
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