
頁 1 之 2出院回家清單我的手術歷程

出院回家清單
我的手術歷程

	 我已獲得出院計劃的副本

	 我知道如何處理傷口

	 如果我需要的話，我會安排服務

	 我有我需要的設備

	 我有辦法回家

	 我有醫療證明

支援

回家

出院計劃

	 我與全科醫生回訪預約時间是

	 我與外科醫生的回訪預約時间是

	 任何其他回訪預約

	 聯絡人姓名和電話號碼（如果我需要協助）

	 我知道我的出院日期

	 安排從醫院接我

	 我知道如果需要尋求幫助該聯繫誰
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注意事項

注意事項
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頁 2 之 2出院回家清單我的手術歷程

	 駕駛

	 工作

	 鍛鍊

	 解除限制

	 飲食限制

	 步行限制

	 我的醫療團隊成員已向我提供了我的
藥物治療計劃

	 我知道何時重新開始因手術而停止的
藥物治療

	 我了解我正在服用的任何新藥物， 
例如血液稀釋藥物

	 我知道何時/是否需要停止服用 
新藥物

恢復正常活動

手術後我的限制

藥物治療計劃
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注意事項
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我知道什麼時候可以恢復：


	Check Box79: Off
	Check Box80: Off
	Check Box81: Off
	Check Box82: Off
	Check Box83: Off
	Check Box84: Off
	Check Box85: Off
	Check Box86: Off
	Check Box87: Off
	Check Box88: Off
	Check Box89: Off
	Check Box90: Off
	Check Box91: Off
	My follow-up GP appointment: 
	My follow-up Surgeon appointment: 
	Other follow-up appointments 1: 
	Other follow-up appointments 2: 
	Contact 1: 
	Contact 2: 
	Notes: Going home: 
	Notes: Discharge plan: 
	Check Box92: Off
	Check Box93: Off
	Check Box94: Off
	Check Box95: Off
	Check Box96: Off
	Check Box97: Off
	Check Box98: Off
	Check Box99: Off
	Check Box100: Off
	Check Box101: Off
	Driving: 
	Work: 
	Exercise: 
	Lifting restrictions: 
	Diet restrictions: 
	Walking restrictions: 
	Notes: Returing to usual activities: 
	Notes: My restrictions after surgery: 
	Notes: Medications plan: 


