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Hanh trinh phau thuét cla toi
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Chuan bl san sang cho phau thuat ') i
- ” o Ao Safer Care State
va danh sach kiem tra su’ hoi phuc Victoria

V 4 ? > r
surc khoe cua toi
1 HS tro () Ngudihb trg cla téila
D T6i bi€t nhdm cham séc sirc khoe clia toi
2 Phéu thuat cé D To6i da trao d6i véi nhém cham D Téi da cho nhém cham séc slrc
. : soc slrc khde clla minh vé cdc khde biét vé tinh trang di (rng va
phu hqp cho Iwa chon phdu thudt clia minh bénh st clia toi

t6i khong?

D Téi da tham gia vao viéc dua ra D Nhém cham séc sirc khde da

quyét dinh chung xem xét tinh trang bénh ly clia téi
Luuy
38 Nhirng diéu Toi c6 ké hoach duy tri sirc khde va thé luc trude khi phau thuat, trong dé bao gém:
t6i c6 thé o ‘ .
tule D Gilr @ muc tét nhat va duy tri D Ngung hat thubdc
dlam s8 can cla téi bang ché dd
dinh dudng lanh manh () chémdutviéc sir dung cc loai

ma tuy bat hgp phap
D Rén luyén va duy tri su khde manh

qua viéc tap thé duc D To6i da trao ddi véi nhém cham séc
slrc khde cla minh néu téi can trg
D An sinh vé tinh than giup dé thay d6i 16i sdng

D Gidm hodc nglrng uéng rugu

(" A

Luuy
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4 Nhirng diéu toi
can giup do

O

O
O

Téi da dat mot cube hen vdi
bdc si gia dinh cla toi dé thdo
ludn vé viéc quan ly:

Thubc men cla tbi

Surc khde tadm than cla toi

O

Tinh trang bénh ly clia téi, vi du
nhu thi€u mdu, bénh tim, rung
tadm nhi (nhip tim bat thuong),
tiéu dudng, huyét dp cao hodc
thap

Luuy

S Cac xét nghiém O Toi da sap x€p moi xé t nghiém trudc phiu thuit bao gdm xét nghiém

trudc khi phau
thuat cla toi

6 Chudn bi trudc
cho ngay xuat vién
vé nha

mau hodc chup chiéu

Luuy

O
O
O
O

T6i da hdi t6i sé & bénh vién
trong bao lau

T6i biét ai s& don toi va dua toi

vé nha

Toi bi€t ai s& & lai qua dém vdi
t6i (phau thuat trong ngay)?

Toi da sdp x€p dé nghi lam
mot thai gian

T6i da sap xEp dé thu nudi/
con cdi phu thudc/gia dinh
clia téi dugec cham séc

Téi da théng bdo cho nhém
cham sdc strc khde clia minh
néu tinh huéng cla téi thay déi

T6i biét nhitng dau hiéu va
triéu chrng ndio can chu y va khi
ndao téi can tim kiém su giup d&

Luuy

7 Cécdcluachon () Téida thdoluan vé ké hoach

xuat vién néo
cho t6i?

Hanh trinh phau thuit cla téi

xudat vién v@i nhém cham séc
strc khde clia minh

T6i bi€t cdc Iua chon xuat vién
clia minh

Luuy
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