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Thai gian nhép vién clia téi l&

Tén va sb dién thoai lién lac clia bénh vién

D Toi d& ddt mot cude hen cé thé gia han vGi bac si gia dinh khi t6i trd vé nha

cho ngay xuat vién
vé nha

-
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8 Chuan bi
chg ngay
phau thuat
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Toi biét ngay phau thuat

To6i da cé phuang tién van chuyén
dén bénh vién

Téi biét may gi¢ phai dén bénh vién
T6i bi€t phai dén noi ndo khi dén
bénh vién

T6i c6 s6 lién lac néu téi cam thay
khéng khde hodc mudn dat cau haoi
Téi biét gio tham bénh va

thdi gian m& ctra clia qudn

cd phé trong bénh vién

o O 000

T6i biét ché dau xe

Toi c6 thé sé phai ndm vién trong

Toi da sap xép dé thu cung/
con cdi phu thudc/gia dinh dugc
cham séc

Téi da théng bdo cho co sd/noi
cung cap dich vu hién tai cla
minh rang téi sé nhap vién

T6i c6 thiét bi ma toi c6 thé can

-

Luuy
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4 An todan O Téi d& chudn bi giudng khi vé nha O Téi d& quan sdt xung quanh nha
minh dé tim nhitng nguy co gay

tai nha To6i ¢4 vai mén dn lam sin trong té ngd nhu:
tulanh * 16i di 16n xon
* nhirng can phong thiéu
danh sang

+ day nho cé thé lam vap nga

+ chd ngbi khong thé dirng day
dugc

* nhirng d6 vat thudng xuyén
str dung & trén cao trong tu
dugc chuy@n xuéng thap hon.

Luuy

bat ky loai thudc nao quy vi
thudng dung (trong bao bi
nguyén thay)

quan do rong rdi thodi mdi (cén
nhac xem vét thuong phau thuat
sé & dau)

5 To6i nén mang
nhirng gi dén

bénh vién? L s
theé Medicare, cham séc suc
khde, DVA hodc thé y té tu nhan

(chdp nhan ban sao k¥ thuat s0)

giay vira chdan
dién thoai di ddng va bd sac

d6 dung vé sinh cd nhan va phu kién

o000 O

cdc vat dung hodc thiét bj lién lac

* mdy tro thinh va pin khac

* kinh N . . <
B . két qua xét nghiém, X-quang hoac

* ranggia hinh chup quét cé lién quan.

* ban chdi danh rang, kem danh
rang, nudc stic miéng, sita vat dung giai tri nhu sdch, 7
tadm/xa phong, dau gdi/dau xa, d6 thd céng, cau dod, tai nghe dé
mdy cao rau dién, nat bit 16 tai, nghe nhac
son dudng méi véa luge chai téc

Nhirng gi khong nén mang theo: ®

* vat co gid tri hodc s6 tién I&n hon (vi du: trén 20 dong)

+ tUildn hodc quan do qud khd

* trdnh deo dd trang stfc, son méng tay, lam méng tay gia, trang diém (ké ca
mi gid) hodc deo kinh dp trong.

o o0 o0 0O O
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6 3 ngay trudc

7 24 dén 48 gio
trudc

Hanh trinh phiu thut clia toi

O Toi s& théng bdo cho nhém cham séc sirc khde néu tdi gdp phai nhitng van dé sau:

¢6 nhiét d6 cao hodc bj s6t
(cdm thay néng hodc lanh)

dau c6 hong, ho hodc cdéc
bénh trang khdc vé hé hap

phdat ban hodc co thé sung phu

ndi chung la cdm thay khéng khde

c6 vét cat, vét nirt hodc vét rach
trén da

tiéu chdy hodc nén mtra

gan day da cé chuyén tham

dot xuat dén khoa cap clru hodc
bdc sitai dia phuwong/bdc si gia
dinh (GP).

Luuy

O Nhin an

Téi can nglrng an luc

Tbéi cdn nglrng udng nudce luc

Tbi cdn nglrng dung thudc luc

O Chudn bj rudt

Cudc phau thuat cla téi cdn chudn bi rudt va téi biét cdch str dung né

Luuy
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